Quanto tempo trascorri al giorno allaperto a giocars, fare sport, camminare o altre attivita?

I Dipende a seconda della stagione - 471 (58,94 %) Quasi sempre oltre due ore - 207 (25,9 %) M Sempre meno di due ore - 121 (15,15 %)

Quanto tempo trascorri al giomo nel vedere da vicino, come leggere, scrivers, guardare il tablet o il cellulare?

I A scuola, per i compiti @ un'ora nel pomeriggio (su tablet, videogame o cellulare) - 481 (60,2 %) Solo a scuola mentre faccio i compiti, non leggo e non ho tablet o cellulare - 168 (21,02 %)
I ! mattino a scuola e tutto il pomeriggio leggo o gioco su dispositivi digitali - 150 (18,78 %)

Modalita di scrittura: come tieni il quaderno/foglio e qual & la posizione della testa?

I Tengo tutto perfettamente allineato al banco - 459 (57,44 %) Ruoto il foglio ed inclino la testa - 178 (22,27 %) M Preferisco inclinare il foglio ma la testa & dritta - 162 (20,29 %)

Vedi bene da lontano (ad esempio la lavagna) oppure fai fatica, strizzi gli occhi, hai mal di testa...?

B S sompro - 330 (41,3 %) No - 247 (30,91 %) HEEEE S\, avolte - 222 (27,79 %)

Oggi nel mondo ci sono oltre 34% di persone miopi. Quante pensi saranno nel 20507

I ' 50% della popolazione - 607 (75,96 %) La meta delle persone - 108 (13,51 %) [l Come oggi - 84 (10,52 %)

Sei stata/o recentemente dal Medico Oculista per il controlio della vista?

I Ogni anno - 413 (51,68 %) Solo quando ho iniziato ad andare a scuola - 273 (34,16 %) [l Non sono mai andato - 113 (14,15 %)

Questionario compilato con l'aiuto di:

I Genitori - 654 (81,85 %) Altri - 116 (14,51 %) [ Nonni - 29 (3,63 %)
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